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editor's note

இ � த  ேக � �  யா � � கா ன � ?  ப ரா ச � � ைய  பா � � �
ேக � டா � �  அ �  உ � ைம � �  ப ர � ெபா � ைள
பா � � �  ேக � ட �  தா னா ?  யா ைர  இ � ேக  ந � ல ேதா �
� ைண  எ � �  ெசா � � றா � .  த � ைன ேய  த ர �
� � � �  ெகா � � றா னா ?  ேம ேலா � ட மா க  பா � � தா �
அ �  பா ர � ைய  � � � ப � ேபா �  தா �  இ � � � ற � .
அ � ப �  எ � றா �  அ வ ைன  யா �  � � � � �
எ � � த � ?  உ � ைம � �  பா ர � ைய � ேபா �
ெச � வ � த ரா க  � ற � த வ � க �  அ வ ைன � ேபா �
வ � ைம ைய  த � � � ெகா � ட வ � க �  யா � �  இ � � க
� � யா � .  எ � ைட ய � ர  அ ர � ம ைன � �
அ வ � � கா ன அ ர � � ப �  கா � � � � த  ேபா � �
அ ைத  ஏ � கா ம �  த � � � த வ � .  ம � ைர � �
ஆ � � ய ரா க  ப �  � � � த  ேபா � �  அ வ �  அ ைத
த �  வா � � ைக  � � வ � � ெதா ட ர � � ைல .
பா ர � ைய  ஒ �  ேகா � ைட � � �  அ ைட � க  � � � மா ?
அ � ல  ஒ �  ப � �  சா ைல � � �  � � ட  � � � மா ?
கா � டா � � ெவ � ள �  அ வ � !  த � ைழ
� � � � � ப த � கா க  த � ேழ  � � � �  அ வ �  உ � � �
வ � � � � க  ேவ � � �  அ � ல வா ?  

இ�� ஒ� ேக�� எ��ற�. பார� ம��� தா� ந�லேதா� �ைணயா, அ�ப�
ஒ��கா�� இ��க ��யா�. ந� ���� �ற��� ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� �ைணதா�.
அேத �ழ�ைத �ற�த ச�க��� வள�� ேபா��, த� �� ஆ�றைல��, அ�ைவ��
����ய இல�ைக ேநா�� ெச���� ேபா�� "ந�லேதா� �ைண" ஆ�ற�. அ�ப�
ஒ�ெவா� �ழ�ைத�� தா� இல�ைக அைடய" த�ழ�க� நலவா�� ம�ற�" ஒ�
பாலமாக அைமய ேவ��� எ�பேத எ�க� ேநா�கமா��.

“ ந � லா ேதா �  � ைண  ெச � � ,  அ ைத  ந ல � ெக ட
� � � � �  எ � வ � � ேடா ! ”  -  எ � றா ேன  பா ர � !

" யா ம � � த  ெமா � க � ேல த � �  ெமா �  ேபா �
இ � தா வ �  எ � � �  கா ேணா � "  எ � றா ேன  பா ர � !

M A R T I T I M E  T A M I L  W E L F A R E  A S S O C I A T I O N
தமிழ�க� நலவா�� ம�ற�
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NAVNEETH RAJA
ஆ�ட நாயக�

A Multifaceted Achiever

Navneeth Raja's journey is a true inspiration. He began his remarkable achievements
in Chennai, India, and continued his success in Canada. From sports to academics
and community involvement, Navneeth's story is a testament to his diverse talents.

TNVM WWW.TNVM.CA0 3

In India, he showed early leadership as the sports captain in 2018. His martial arts skills
earned him a black belt in Karate and several tournament victories. Navneeth excelled
in two Karate styles and displayed expertise in martial arts weapons. He also shone in
Badminton, securing wins at both school and state levels.

"Success is the

result of passion,

perseverance, and

a commitment to

excellence"

Academic Excellence: Completed AI Scholars Program for Python

Martial Arts Mastery: Black Belt in Karate

Badminton Champion: Provincial Badminton Champion in Canada

Multifaceted Achiever: interests in Volleyball, Art, Chess, Dance, and Cooking. 

Philanthropic Spirit: Organized A Successful Badminton Tournament

Fundraiser, Raising $1000 For Feed Nova Scotia 

In Canada, Navneeth became the provincial badminton champion in 2021-2022,
solidifying his sporting prowess. He also won men's singles in private tournaments. His
versatility extended to varsity volleyball, where he represented Halifax West High
School.



��ப�� நாயக� எ�க� நவ�த�, அவ� ெதா�ட இடெம�லா� ெவ��தா�. அ�
மா�லேமா, ேதசேமா ெவ�� எ�ேபா�� எ�க� ராஜா��ேக.  ��ப�� ேபா��க��
"நவ�� ராஜா" �க���ய சாதைனக� எ�ண�றைவ, அைவகைள ப�����டா� இ�ேக
ப�க� ேபாத��ைல. 
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NAVNEETH RAJA
ஆ�ட நாயக�

A Multifaceted Achiever

மக� த�ைத�� ஆ��� உத� இவ� த�ைத 
எ�ேனா�றா� ெகா� எ�� ெசா� 

எ�பத�� எ����கா�டாக �ள������றா�
நவ�த ராஜா. இவ�� ெப�ேறா�, இவ� �க���ய
சாதைனகைள எ�� அைட�த ெப�ைம��,
ம������ த�ழ�க� நல வா�� ம�ற��
அைட�ற�. இவ� ராஜ நைட ��ப��� ம���
அ�ல , கரா�ேத ��� தன�கான எ�ைலைய
ெதா�����றா�. இ� ேவ� �ைளயா��க��,
ேத�ய அள�� உ�ச�ைத ெதா�� பா��க ���மா
? நா�க� அ��த வைர, Sir Vivian Richards, Former
Captain of West Indies Cricket Team தா�, கா� ப����,
Cricket -�� ஒேர ேநர��� ���ைரைய ப��தவ�.
எ�க� த�� ம� க�ெட��த, நவ�த ராஜா Sir
Vivian Richards ெதா�ட அ�த உயர�ைத ெதா�வா�,
எ�ற ெப�� ந���ைகேயா��, அத�காக,
த�ழ�க� நல வா�� ம�ற� அவேரா� எ�ேபா��
�ைண ���� எ�� உ�� அ���ற�.

நவ�த ராஜா�� இ��ய ம��� கனடா நா���
�க���ய சாதைனகைள எ�� த�ழ�க� நல
வா�� ம�ற� ெப�� ம������, ெப�ைம��
ெகா��ற�.



Exceptional swimming talent

national-level Champion

silver medal - Middle East ChampionshiP

ADITHI BOOPALAKRISHNAN
�� அைலக�� ந�ைக

Rising Aquatic Star

�றைம ெவ��ப��ேபா� த�ன���ைக
வள��ற� , அ��� இள� வய�� த�
�றைமைய அ��� ெகா�வ� வா��ைக��
�ற�ேகாலா�� , அ�ேவ தவமா�� ேபா�
சாதைனயா�ற�, அ�� �பால���ண�
அ�தைகய சாதைன�� ெசா�த�கார�. 12
வய�� ��ச� ���� ேத�ய சாதைன எ�ப�
மக�தான ைம� க�. அவைர "�� அைலக��
ந�ைக "  என அைழ�ப�� ெப�� உவைக
ெகா��ற�

“The Future of

Swimming, Made

Waves at Just 12!"

Aditi Boopalakrishnan, a 12-year-old
swimming prodigy, showcases raw talent
and determination in the pool. She's set
records, won medals, and represents her
school and nation in national-level
competitions, proving that greatness has
no age limit.
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ADHYA PRAVEENKUMAR
"ஆ�� ம�ேல" ஆ�யா

"Dreams achieved, records rewritten: Journey to the India Book of Records!"

பரத ���ைர ���ப�� ���ைர ப��த ஆ�யா, ஆ� ..��� பாத�க� நட�பைத
பா��பத�ேக அழ�தா�. அேத பாத�க�� , �ர�க�� ���ைர ���� அைச�� ஆ�வ�
ெகா�ைள அழ� ேபா�க !  எ�லாவ�ைற�� தா�� அைத சாதைனயாக மா��வ�
எ�ப� ேபரா�ற�� , �டா �ய���� தா�. 7 வயைத ெந���� ��� ப�வ��� , 53 பரத
���ைரகைள  36 �னா�க�� ெச�� கா���� India book of Records -� இட�
�����ளா�. �ச�ப� மாத� 26-� நா� , 2020-� ஆ�� இ�த சாதைன �க��த ப�ட�. ஆ�யா
�� அள�ப�ய இ�த சாதைனைய க�� த�ழ�க� நலவா�� ம�ற� ெப�� ம����
ெகா��ற�.

Adhya Praveenkumar's remarkable achievement speaks volumes about her talent
and dedication. At the age of 6 years, this young dancer from our neighbourhood
Halifax, set a unique record of performing 53 Bharatanatyam dance mudras in a
remarkable time of just 36 seconds. 
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Undergrad Student at Dalhousie University

National level cyclist

3 times Tamil Nadu state champion

Sports Authority of India - certified fitness instructor

Fitness instructor at Dalhousie University

AADHITH KUMARESAN
"ஆ��"க நாயக� 

சாதைனக� வா��ைக�� எ�ெபா�தாவ� �க�வ��� , அ��� அ�வள� எ�த�ல!  
சாதைனகைள �க���வேத தன� வா��ைகயாக ெகா���ள இ�த "ஆ��"க நாயகைன
எ�ப� ேபா��வ�. வா��ைதக� ேபாத��ைல இவ� �க���ய சாதைனகைள ப��ய�ட.
ைச��� ஓ��த� ேபா��க�� இவ� கா� த��ய இடெம�லா� ெவ�� ப��ய� தா�. மா�ல
அள��� , ேத�ய அள��� �க���ய சாதைனக� ப��! 

"Cycling Through Success: Aadhith's Path to Victory!"

Aadhith is a dynamic individual currently pursuing
degree in Computer Science and Business at
Dalhousie University. His early passion for sports led
him to become a National level cyclist and a three-
time state champion. Aadhith's ability to balance his
academic pursuits with his impressive sports career
is a testament to his dedication and drive.
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ஒ�ெவா��� த�ழ�க�� ெசா��!! ������
ெசா�லேவ��ெம�றா� , த�ழக��� மா�ல
அள��கான 63rd TN cycling championship 2019 -� u/18
வய����ப�ேடா� ����  �த� இட�� ,  இ��ய
ேத�ய அள�� maharastra -� நட�த  2018-19
ஆ���கான 64th SGFI national cycling(road) -
ேபா����  4-வ� இட�� ேபா�ற�த�க
ெவ��களா��. "ைச��� ஓ��த�" ேபா��க��
எ�ண�ற ெவ��கைள ���த "ஆ�� �மேரச�"
அவ�கைள , சா��கேவ �ற�த ஆ��க நாயக�
எனப�� த�ழ�க� நலவா�� ம�ற�
ேபரான�த�� , ெப�� உவைக�� ெகா��ற�.



A nationally ranked chess player with a ranking of 4th in India

Spelling Bee Whiz: 2nd prize at the provincial level competition 

Diverse Interests: Enjoys sketching, reading, and playing badminton in

addition to her academic and chess achievements.

TANUSRI SRIDHAR
த����� ச�ர�க ேவ�ைட

Talent Dynamo

�ஜ��� இ� ஒ� ேந�ைமயான ச�ர�க ேவ�ைட தா�,
ஆ� இ� த��� �� ச�ர�க ேவ�ைட. தன� 10-� வய��
இ��� இ��யா�� ெதாட��ய இ�த ேவ�ைட Nova  Scotia  
வைர�� இ��� ெதாட��ற�. த����� ச�ர�க
ஆ�வ� இைளைம�ேலேய ���  ��டைத அ��த
ெப�ேறா�� ெபா���� கடைம�� இ�� கவ��க
த�கதா��., த��த ப����ைன அ��தேதா� ,
த����� ஆ�வ���� �ைண ��ற அவ�க��
ப��ைன த�ழ�க� நலவா�� ம�ற� ேபா����ற�.
த����� சாதைன ப��க��க�� �ல இேதா
உ�க��காக !

“Checkmating Chess and

Spelling Success: Tanusri's

Journey of Excellence!!"

Tanusri, an 11-year-old who moved to Halifax
from India in 2022, is a multi-talented young
prodigy. In March 2023, she clinched the 1st
prize at a Junior chess tournament,
showcasing her prowess.
Beyond chess, Tanusri's linguistic skills
shone as she secured the 2nd prize at the
provincial level spelling bee competition.
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JANANI KRISHNAN & APARNA SRIRAM
��க ெப�ேண 

ஒ�ப�லா ஒ��ர� 

தன� ெச�வ�ைத ெபா� ேநா�க���காக ம�க���
த�வ� "ஒ��ர�"என�ப��. ஒளைவ �ட "ஒ��ர� ஒ�� "
எ�பா�, வள��ேபாேத ெபா� ேநா�க���காக
ேநர�ைத�� , பண�ைத�� ெசல� ெச�வ�  ஒ��ர�
எ�றா� , ெச�வ�ைத த� கைல வ�வ�தா�� ,
உைழ��னா�� �ர�� , அதைன Crohn's and Colitis Canada -
�� வழ��வ� "ஒ���லா ஒ��ர�" எ�ப��
ச�ேதக��ைல. அதைன �ற�பட ெச�த அப�ணா ம���
ஜன� அவ�க�� அ��ப��� ெப�ைம���ய�.
இவ�க�  இ�வ��  Microbiology and Immunology and
Biochemistry and Molecular Biology- ���� Dalhousie University.
�� இள�கைல ப��� வ��றா�க� . பரத� க�பைத
தன� வா���� ஒ� ப��யாக ஏ�� ெகா�� 13
ஆ��க� பரத� ப��� வ��றா�க�  எ�ப�
����ட�த�க�. இ� வைர 4000 CAD �ர��  Crohn's and Colitis
Canada - �� வழ����ளா�.  வ��வ�� 

“இட�� ப�வ��� ஒ��ர�� ெகா�கா�
கடன� கா�� யவ�”
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எ�ற �ற��� எ��� கா�டாக , �ள��� எ�க� ��க�ெப� "அப�ணா ��ரா�" ம���
"ஜன� ���ண� " அவ�க�� ெபா� ேநா���கான ேசைவைய த�ழ�க� நலவா��
ம�ற� எ�� ெப� ம���� ெகா��ற�.

Janani, a dance virtuoso, and co-president of
Dalhousie's DADARS, along with her friend
Aparna Sridhar have orchestrated a
Bharatanatyam performance —a graceful
offering of healing artistry. With heartfelt
devotion, they channeled their art into a
fundraiser, a lyrical raindance, supporting
Crohn's and Colitis Canada on a journey of
hope and compassion.



ெவ�ல�தாேன �ர�
KRISH BOJARAJAN
Taekwondo Warrior

ப�� பா��� எ�� ெதாைக�� ெசா���ெகா��த எ�க� �ர�.
ெச�� �ற���� ேபா�வா�� ெதா�� ைவ�ேத �ைத�ப�
எ�� ���� ெவ�ற ேபா�� யாைர�� ெகா�ற��ைல த�ழ� �ர�
பைகைமைய ��� ���, ெவ�ல�தாேன �ர�! ெவ�ல�தாேன �ர�!

“கடார� ெகா�டா�
மாம�ன�  இராேச��ர�
அ�� , தா�லா��  வைர

ெச�� பத�க� ெவ�றா�
எ�க� "���" இ��. 
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த�ழக� க�ெட��த மாம�ல� "���" -�
Taekwondo -�� �க���ய சாதைனகைள
ெகா�டா�வ�� "த�ழ�க� நலவா�� ம�ற�"
ெப� ம����ேயா� , ெப�ைம�� ெகா��ற�.
இ��� பல சாதைனகைள ��ய அவேரா�
எ�ேபா�� �ைண ���� எ�ற உ����
அ���ற�.

Krish's Taekwondo journey began at age 7,
evolving from a hobby into a remarkable sports
career. Notably, he won gold at the Tamil Nadu
North Zone Taekwondo Championship, silver at
the state level, and bronze at the Heroes
International Taekwondo Championship in
Thailand. He also holds a record in the India
Book of World Records for 30 minutes of
continuous punches and kicks. Gratitude goes
to Master Sumit Kumar Sahoo for guiding
Krish's path.


